Hudéng dan phai nit lua chon
khang sinh tranh thai su dung
cac bién phap an toan va hop ly

Lua chon thudc ngtra thai thich hgp cé nguy co la mét thach thic doéi véi
chi em. Pa phan phéi nit déu chua hiéu hét vé thudc ngtra thai va can
thiét sir dung dang nao s dung cac bién phap an toan, thich hop.

Sau day sé gilp ban tim hi€u cac uu va diém han ché cta nhing kiéu
khéng sinh tradnh thai khac nhau dé cé cac quyét dinh phu hop gidp ban
than.
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Pac diém khdng giong nhau cua cac dang
khang sinh ngua thai

Cé hai kiéu thuoc khang sinh tranh thai chinh:

Thuéc ngua thai két hop

Ki€u thudc nay c6 chlra ca estrogen va progestin. Cé kha nhiéu loai thudc
khang sinh két hgp d€ ban chon lya, dua vao mdc d6 luén ban muén den

dé nguyét va liéu lugng hormone phu hgp nhat véi ban.

Nhirng mini pill



Ki€u thudc nay chi dung progestin. Nhirng minipill khéng dem dén nhiéu
su chon lua vi du thuéc phéi hgp. Trong méi gbi khang sinh, toan bd
nhng vién thu6c déu chta cong 1 lugng progestin va toan bd nhirng vién
thudc déu van dong. Liéu progestin trong moét minipill khdng cao hon liéu
progestin trong bat c vién thuéc phoéi hgp nao.

Khang sinh tranh thai két hgp c6 nhiéu 1an loai khang sinh hoat dac diém
va khong hoat déng, can cr vao tan suat ban mudn cé kinh:

Thong thuong

Géi théng hay thuong cha 21 vién thu6c van déng va bay vién thuéc
khéng hoat ddng, hodc 24 vién thuoc khang sinh van déng va bon vién
khang sinh khong van déng.

Liéu lién tuc hoac chu ky kéo dai

Nhirng g6i nay hay dung 84 vién thu6c van dong va bay vién khang sinh
khong hoat déng. Nhiing ngay kinh nguyét chi bat gap bén lan moét nam,
trong thoi gian ban lay thuéc khong hoat dong.

Thudc nglra thai phoi hop cling dugc phan loai theo liéu liéu lugng
hormone trong thudc khang sinh van dong duy tri nguyén hoac thay thé
doi:

e Liéu don: trong dang thu6c khang sinh ngtra thai phdi hgp nay, moi
vién khang sinh hoat tinh c6 chra cdng mét luogng estrogen va
progestin.

e Da liéu: trong ki€u khéng sinh nglra thai két hgp nay, lugng hormone
trong thu6c khdng sinh hoat déng khac nhau.

Hau hét nhiing ki€u khang sinh nglra thai phoi hgp cé cat 10 dén 35
microgam ethinyl estradiol, day la 1 loai estrogen. Dan ba man cam vdi
hormone c6 thé nén st dung loai 1 vién cat 1 liéu estrogen.

Co ché hoat dong cua nhiing dang khang
sinh tranh thai

Thudc khang sinh tranh thai phéi hgp phong trdnh buong tring clda ban
phat hanh trdng. Chdng cling lam tré tién trinh cla triing qua 6ng dan
tring, thuc hanh day chat nhay c¢6 tir cung va lam theo mdng niém mac to
cung (ndi mac tl cung). Hau nhu cac viéc nay nay gilp duy tri cho tinh



binh khdng tham gia tring.

Dia chi pha thai an toan ¢ Ha NOi

Cach phé thai nhanh nhat

Phd& thai hét bao nhiéu tién

Dia chi pha thai an toan Ha NOi

Bénh vién pha thai

Uong thudc pha thai cé dnh huéng gi khéng

Pha thai gid bao nhiéu

Pha thai & dau an toan

Chi phi pha thai an toan

Thoi diém phé thai an toan

Cach nao phéa thai

Mua thuoc pha thai

Phong kham pha thai

Bang gid pha thai an toan

Chi phi pha thai

Dia chi pha thai vé trong ngay

Phé thai ¢ dau Bac Ninh

Nhirng minipill lam theo tré tién trinh cla tring qua 6ng dan tring, thuc
hanh day chat nhay c6 t&r cung va lam theo sach ndi mac t& cung - Hau
hét déu cho ngan tinh binh tdi tring. Cac minipill thinh thodng cling ngan
nglra su rung tring.

C6 budc phai hau hét nhitng dang thuoc
tranh thai thich hop giup tat ca moi nguoi?

Bac si sé hdi vé tién si bénh va bat cr dang khang sinh nao dang st dung
dé xac dinh ki€u thu6c ngura thai nao hgp ly. Chuyén gia cé thé khong
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khuyén cédo dung thuoc tranh thai két hgp néu ban:

Vura méi sinh con

e Nghiém trong hon 35 tuGi va hat thudc

e Lam chud cao huyét ap

e Mac phai thay d6i dong huyét hay cé tién st huyét khoi mach mau
sau hoac tac mach phdi

e Cé tién strung thu va

e CO tién s dot quy hoac bénh tim

e Cb cac bién ching mai lién quan téi bénh ti€u dudng

e Mac bénh gan hoac tli mat

e Cé tién sir dau dén nira dau

e C6 chdy mau ti cung khoéng ré nguyén nhan

Chuyén gia ctia ban cé nguy co khong khuyén khich dung minipill néu
ban:

Gap phai ung thu vu

Cé mot s6 bénh vé gan

Cé ra mau tlr cung khéng ré nguon goc

Dung khang sinh chéng co giat hoac thuéc khang sinh ngan chan lao.

Nhitng uu va khuyét di€m cua thuéc két hop
Pi€m céng

e Dé thuyc hién ddo ngugc phuang phap ngtra thai truong hop ban hy
vong mang bau.

e Suy yéu hoi chiing tién kinh nguyét (pms).

e Chuot rat kinh nguyét it nang (dau bung kinh).

e Gia tang mun nhot tring ca.

e it [Au hon, nhe hon va dé du bdo hon, hoac it han hodc khéng cé luc.

e Giam chay mau nghiém trong (rong kinh) va mat mau maoi quan hé.

e Gidm biéu hién lac n6i mac tir cung.

e Suy nhugc khd nang ung thu bubng triing, néi mac t& cung va dai
truc trang.

e C6 khd nang tac dong tich cuc téi mat do xuong gia tang su tién trién
téc khéng can dén (hirsutism) gay nén vi hdi chiing budng triing da
nang.

Diém han ché



e Bo khang sinh hay lay mudn cé khd nang lam suy nhugc lgi ich tét.

e Khéng bao vé phong tranh céc bénh truyén nhiém qua giao hop, bao
gbm ca hiv.

e Tang nguy co cholesterol cao, dau dén tim va dét quy.

e Nang cao khd nang dong mau, nhat la doéi véi nguoi bénh hut thudc
va phu nit trén 35 tudi, c6 kha nang déng huyét cao hon mét chit so
véi thudc dung liéu estrogen cao hon.

e Nang cao kha nang ung thu cé t& cung va ung thu va cho nhitng nir
gidi hién dang dung thudéc tranh thai phoi hgp, song kha nang nay
duong thi du gidm dan dén muc binh luén thai gian ban gidi han uéng
thuoc khang sinh.

e Nhirng tdc dong phu nhu chdy mau bat thudng, day kha, dau dén v,
mot non, tram cadm, nang cao can va dau dén dau.

Cac uu va diém han ché cua minipill

Uu thé

e Dé thuc hién ddo ngugc phuong phap tranh thai néu ban hy vong
mang thai.

e C6 thé dugc lam nhanh chdng ca khi ban c6 mét vai thac mac suc
khde lam tang nguy co st dung thudc khang sinh phdi hgp, nhu la
viém mau dong, dau dén nla dau, huyét ap cao hay nguy cg mac
phai tim cao.

e it c6 kha nang hon thuéc phéi hop dé can thiép vao viéc gilp con bu.

Khuyét diém

e Nén 1ay cong 1 IGtc moi ngay - Vi nhu ban bd qua 1 vién thudc khang
sinh hodac 1ay thuéc mudn hon 3 gig, ban can phai si dung 1 hinh
thic kiém ché sinh san du phong trong it nhat hai ngay.

e Khong bao vé ngan nglra cac can bénh truyén nhiém qua giao hagp,
bao gdbm ca hiv.

e Cac cong dung phu nhu la ra mau kinh nguyét bi réi loan, hon nang
budng tring, suy yéu kich thich, dau dén dau, dau vud, néi mun, tang
can, tram cam va hirsutism.

e Tang nhe kha nang rang vi nhu mang thai, trimg dugc cé bau sé cay
bén cung véi tir cung (thai cung véi ti cung).

Cé thé k&, ngura thai vai thudc khang sinh la cach nglra thai hiéu qua. Tuy
nhién, ban gai can thiét nam ré uu va nhugc diém cling nhu déi tugng nao



can phai dung loai nao dé€ st dung cac bién phap an toan, lgi ich tot nhat.



