
Hướng dẫn phái nữ lựa chọn
kháng sinh tránh thai sử dụng
các biện pháp an toàn và hợp lý
Lựa chọn thuốc ngừa thai thích hợp có nguy cơ là một thách thức đối với
chị em. Đa phần phái nữ đều chưa hiểu hết về thuốc ngừa thai và cần
thiết sử dụng dạng nào sử dụng các biện pháp an toàn, thích hợp.

Sau đây sẽ giúp bạn tìm hiểu các ưu và điểm hạn chế của những kiểu
kháng sinh tránh thai khác nhau để có các quyết định phù hợp giúp bản
thân.

Đặc điểm không giống nhau của các dạng
kháng sinh ngừa thai
Có hai kiểu thuốc kháng sinh tránh thai chính:

Thuốc ngừa thai kết hợp

Kiểu thuốc này có chứa cả estrogen và progestin. Có khá nhiều loại thuốc
kháng sinh kết hợp để bạn chọn lựa, dựa vào mức độ luôn bạn muốn đèn
đỏ nguyệt và liều lượng hormone phù hợp nhất với bạn.

Những mini pill



Kiểu thuốc này chỉ đựng progestin. Những minipill không đem đến nhiều
sự chọn lựa ví dụ thuốc phối hợp. Trong mỗi gói kháng sinh, toàn bộ
những viên thuốc đều chứa cộng 1 lượng progestin và toàn bộ những viên
thuốc đều vận động. Liều progestin trong một minipill không cao hơn liều
progestin trong bất cứ viên thuốc phối hợp nào.

Kháng sinh tránh thai kết hợp có nhiều lần loại kháng sinh hoạt đặc điểm
và không hoạt động, căn cứ vào tần suất bạn muốn có kinh:

Thông thường

Gói thông hay thường chứa 21 viên thuốc vận động và bảy viên thuốc
không hoạt động, hoặc 24 viên thuốc kháng sinh vận động và bốn viên
kháng sinh không vận động.

Liều liên tục hoặc chu kỳ kéo dài

Những gói này hay đựng 84 viên thuốc vận động và bảy viên kháng sinh
không hoạt động. Những ngày kinh nguyệt chỉ bắt gặp bốn lần một năm,
trong thời gian bạn lấy thuốc không hoạt động.

Thuốc ngừa thai phối hợp cũng được phân loại theo liệu liều lượng
hormone trong thuốc kháng sinh vận động duy trì nguyên hoặc thay thế
đổi:

Liều đơn: trong dạng thuốc kháng sinh ngừa thai phối hợp này, mỗi
viên kháng sinh hoạt tính có chứa cộng một lượng estrogen và
progestin.
Đa liều: trong kiểu kháng sinh ngừa thai kết hợp này, lượng hormone
trong thuốc kháng sinh hoạt động khác nhau.

Hầu hết những kiểu kháng sinh ngừa thai phối hợp có cất 10 đến 35
microgam ethinyl estradiol, đây là 1 loại estrogen. Đàn bà mẫn cảm với
hormone có thể nên sử dụng loại 1 viên cất 1 liều estrogen.

Cơ chế hoạt động của những dạng kháng
sinh tránh thai
Thuốc kháng sinh tránh thai phối hợp phòng tránh buồng trứng của bạn
phát hành trứng. Chúng cũng làm trễ tiến trình của trứng qua ống dẫn
trứng, thực hành dày chất nhầy cổ tử cung và làm theo mỏng niêm mạc tử
cung (nội mạc tử cung). Hầu như các việc này này giúp duy trì cho tinh



binh không tham gia trứng.

Địa chỉ phá thai an toàn ở Hà Nội

Cách phá thai nhanh nhất

Phá thai hết bao nhiêu tiền

Địa chỉ phá thai an toàn Hà Nội

Bệnh viện phá thai

Uống thuốc phá thai có ảnh hưởng gì không

Phá thai giá bao nhiêu

Phá thai ở đâu an toàn

Chi phi pha thai an toan

Thời điểm phá thai an toàn

Cách nạo phá thai

Mua thuốc phá thai

Phong kham pha thai

Bảng giá phá thai an toàn

Chi phí phá thai

Địa chỉ phá thai về trong ngày

Phá thai ở đâu Bắc Ninh

Những minipill làm theo trễ tiến trình của trứng qua ống dẫn trứng, thực
hành dày chất nhầy cổ tử cung và làm theo sạch nội mạc tử cung - Hầu
hết đều cho ngăn tinh binh tới trứng. Các minipill thỉnh thoảng cũng ngăn
ngừa sự rụng trứng.

Có buộc phải hầu hết những dạng thuốc
tránh thai thích hợp giúp tất cả mọi người?
Bác sĩ sẽ hỏi về tiền sử bệnh và bất cứ dạng kháng sinh nào đang sử dụng
để xác định kiểu thuốc ngừa thai nào hợp lý. Chuyên gia có thể không
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khuyến cáo dùng thuốc tránh thai kết hợp nếu bạn:

Vừa mới sinh con
Nghiêm trọng hơn 35 tuổi và hút thuốc
Làm chủ cao huyết áp
Mắc phải thay đổi đông huyết hay có tiền sử huyết khối mạch máu
sâu hoặc tắc mạch phổi
Có tiền sử ung thư vú
Có tiền sử đột quỵ hoặc bệnh tim
Có các biến chứng mối liên quan tới bệnh tiểu đường
Mắc bệnh gan hoặc túi mật
Có tiền sử đau đớn nửa đầu
Có chảy máu tử cung không rõ nguyên nhân

Chuyên gia của bạn có nguy cơ không khuyến khích dùng minipill nếu
bạn:

Gặp phải ung thư vú
Có một số bệnh về gan
Có ra máu tử cung không rõ nguồn gốc
Dùng kháng sinh chống co giật hoặc thuốc kháng sinh ngăn chặn lao.

Những ưu và khuyết điểm của thuốc kết hợp

Điểm cộng

Dễ thực hiện đảo ngược phương pháp ngừa thai trường hợp bạn hy
vọng mang bầu.
Suy yếu hội chứng tiền kinh nguyệt (pms).
Chuột rút kinh nguyệt ít nặng (đau bụng kinh).
Gia tăng mụn nhọt trứng cá.
Ít lâu hơn, nhẹ hơn và dễ dự báo hơn, hoặc ít hơn hoặc không có lúc.
Giảm chảy máu nghiêm trọng (rong kinh) và mất máu mối quan hệ.
Giảm biểu hiện lạc nội mạc tử cung.
Suy nhược khả năng ung thư buồng trứng, nội mạc tử cung và đại
trực tràng.
Có khả năng tác động tích cực tới mật độ xương gia tăng sự tiến triển
tóc không cần đến (hirsutism) gây nên vì hội chứng buồng trứng đa
nang.

Điểm hạn chế



Bỏ kháng sinh hay lấy muộn có khả năng làm suy nhược lợi ích tốt.
Không bảo vệ phòng tránh các bệnh truyền nhiễm qua giao hợp, bao
gồm cả hiv.
Tăng nguy cơ cholesterol cao, đau đớn tim và đột quỵ.
Nâng cao khả năng đông máu, nhất là đối với người bệnh hút thuốc
và phụ nữ trên 35 tuổi, có khả năng đông huyết cao hơn một chút so
với thuốc đựng liều estrogen cao hơn.
Nâng cao khả năng ung thư cổ tử cung và ung thư vú cho những nữ
giới hiện đang dùng thuốc tránh thai phối hợp, song khả năng này
dường thí dụ giảm dần đến mức bình luôn thời gian bạn giới hạn uống
thuốc kháng sinh.
Những tác động phụ như chảy máu bất thường, đầy khá, đau đớn vú,
mót nôn, trầm cảm, nâng cao cân và đau đớn đầu.

Các ưu và điểm hạn chế của minipill

Ưu thế

Dễ thực hiện đảo ngược phương pháp tránh thai nếu bạn hy vọng
mang thai.
Có thể được làm nhanh chóng cả khi bạn có một vài thắc mắc sức
khỏe làm tăng nguy cơ sử dụng thuốc kháng sinh phối hợp, như là
viêm máu đông, đau đớn nửa đầu, huyết áp cao hay nguy cơ mắc
phải tim cao.
Ít có khả năng hơn thuốc phối hợp để can thiệp vào việc giúp con bú.

Khuyết điểm

Nên lấy cộng 1 lúc mỗi ngày - Ví như bạn bỏ qua 1 viên thuốc kháng
sinh hoặc lấy thuốc muộn hơn 3 giờ, bạn cần phải sử dụng 1 hình
thức kiềm chế sinh sản dự phòng trong ít nhất hai ngày.
Không bảo vệ ngăn ngừa các căn bệnh truyền nhiễm qua giao hợp,
bao gồm cả hiv.
Các công dụng phụ như là ra máu kinh nguyệt bị rối loạn, hòn nang
buồng trứng, suy yếu kích thích, đau đớn đầu, đau vú, nổi mụn, tăng
cân, trầm cảm và hirsutism.
Tăng nhẹ khả năng rằng ví như mang thai, trứng được có bầu sẽ cấy
bên cùng với tử cung (thai cùng với tử cung).

Có thể kể, ngừa thai với thuốc kháng sinh là cách ngừa thai hiệu quả. Tuy
nhiên, bạn gái cần thiết nắm rõ ưu và nhược điểm cũng như đối tượng nào



cần phải dùng loại nào để sử dụng các biện pháp an toàn, lợi ích tốt nhất.


